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|. Organizatorzy zawodow
*Towarzystwo Plywackie ,SKALAR”
* Stupski Osrodek Sportu i Rekreacii
Il. Sponsorzy zawoddéw
*Urzad Miasta Stupsk

[ll. Termin i miejsce zawodéw
Zawody odbeda sie w dniach 27-28 marca 2010 roku na ptywalni Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Stupsku, ul. Szczecinska 99.

IV. Cel zawodéw
Popularyzacja sportu ptywackiego wsrdd dzieci i miodziezy. Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajacej
na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych dzieci i miodziezy.

V. Dane techniczne ptywalni
1.Dlugosé: 25m
2.llos¢ toréw: 6
3.Temperatura wody: 27 °C
4.Pomiar czasu: reczny

VI. Uczestnictwo
W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy zgloszeni przez kluby zrzeszone w krajowych zwigzkach
ptywackich.
«Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach w kazdym bloku oraz w sztafecie.
«Zawody rozgrywane beda w kategoriach wiekowych, roczniki 2001, 2000, 1999, 1998, 1997, 1996, 1995-94.
*llo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejno $¢€ zglosze nh. Organizator zastrzega sobie prawo do
wcze sniejszego zamkni ecia listy zgtosze R.

VII. Nagrody

» Medale za miejsca I-Ill w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej.

* Puchary dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej oraz statuetki za miejsca
drugie i trzecie. Klasyfikacja ustalana jest na podstawie sumy dwoch najlepszych wynikow wg klasyfikacji
wielobojowej. W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje wartos¢ lepszego wyniku.

» Puchary i medale za miejsca I-1ll w sztafetach.

 Puchary za miejsca I-lll w klasyfikacji medalowej klub6w, oddzielnie w rocznikach 1998-1994 i 2001-1999.

« Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia dodatkowych nagréd.

VIIl. Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 21 marca 2010 r.
« w Entry Edytorze prosimy przesytaé na adres Jchroscielewski@op.pl
(do pobrania ze strony http://www.jaroch.skc.com.pl/plywanie/aktualnosci.htm)

http://www.skalar.slupsk.pl



IX. Program zawodéw

| BLOK — 27 marca 2010
Rozgrzewka;
Rozpoczecie | bloku - konkurencje nr 1-8;
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. 200m st.
. 200m st.
. 200m st.
. 4x50 st. zmiennym dziewczat (suma wieku zawodniczek nie moze przekroczy¢ 55 lat)

motylkowym dziewczat 1998-1994
motylkowym chtopcéw 1998-1994
klasycznym dziewczat 1998-1994
klasycznym chtopcéw 1998-1994
grzbietowym dziewczat 1998-1994
grzbietowym chtopcéw 1998-1994
dowolnym dziewczat 1998-1994
dowolnym chiopcow 1998-1994
klasycznym dziewczat 1998-1994
klasycznym chtopcéw 1998-1994
zmiennym dziewczat 1998-1994
zmiennym chiopcéw 1998-1994

4x50 st. zmiennym chtopcéw (suma wieku zawodnikéw nie moze przekroczy¢ 55 lat)
marca 2010

Godz. +00 min Rozgrzewka,;

Godz. +50 min Uroczyste otwarcie zawodow;

Godz. +60 min Rozpoczecie Il bloku - konkurencje nr 15-28;

(Doktadna godzina rozpocz ecia Il bloku zostanie podana po zamkni  eciu zgtosze n !!).
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grzbietowym dziewczat 1998-1994
grzbietowym chtopcéw 1998-1994
dowolnym dziewczat 1998-1994
dowolnym chiopcéw 1998-1994
klasycznym dziewczat 1998-1994
klasycznym chtopcéw 1998-1994
motylkowym dziewczat 1998-1994
motylkowym chtopcéw 1998-1994
dowolnym dziewczat 1998-1994
dowolnym chtopcow 1998-1994
grzbietowym dziewczat 1998-1994
grzbietowym chtopcéw 1998-1994

4x50 st. dowolnym dziewczagt (suma wieku zawodniczek nie moze przekroczyé 55 lat)
4x50 st. dowolnym chlopcow (suma wieku zawodnikéw nie moze przekroczy¢ 55 lat)

Il BLOK — 28 marca 2010
Rozgrzewka;
Rozpoczecie Il bloku - konkurencje nr 29-48;

Godz. 10%°
Godz. 11%°
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50m st.
50m st.
100m st.
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50m st.
50m st.
100m st.
100m st.
100m st.
100m st.
50m st.
50m st.
100m st.
100m st.

motylkowym dziewczat 2001-1999
motylkowym chtopcéw 2001-1999
grzbietowym dziewczat 2001-1999
grzbietowym chtopcéw 2001-1999
klasycznym dziewczat 2001-1999
klasycznym chtopcéw 2001-1999
dowolnym dziewczat 2001-1999
dowolnym chtopcéw 2001-1999
zmiennym dziewczat 2001-1999
zmiennym chitopcéw 2001-1999
grzbietowym dziewczat 2001-1999
grzbietowym chtopcéw 2001-1999
klasycznym dziewczat 2001-1999
klasycznym chtopcéw 2001-1999

50m st. dowolnym dziewczat 2001-1999

50m st. dowolnym chtopcow 2001-1999

4x50 st. dowolnym dziewczagt (suma wieku zawodniczek nie moze przekroczyé 40 lat)
4x50 st. dowolnym chlopcow (suma wieku zawodnikéw nie moze przekroczyc¢ 40 lat)

http://www.skalar.slupsk.pl



X. Zasady finansowania:
ekoszty zawodow pokrywajg organizatorzy,
ekoszty uczestnictwa pokrywajg kluby biorgce udziat w zawodach,
eoptata startowa - 25 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika,
swszystkie Swiadczenia ptatne gotdwka przed zawodami w Biurze Zawodow.

XI. Wyzywienie:
eIstnieje mozliwosé zaméwienia obiadow, ktére zostang wydane na ptywalni w cenie 15 zt oraz kolacji w cenie
10 zt
» Zapotrzebowanie na wyzywienie prosimy sktada¢ do 21 marca 2010 r. e-mailem na adres:

e-mail: biuro@skalar.slupsk.pl

Xll. Postanowienia ko ncowe:
1.Podstawg dopuszczenia do startu sg aktualne badania lekarskie.
2.W zawodach obowigzujg aktualne przepisy FINA i PZP.
3.W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gltéwny w porozumieniu z Naczelnikiem
Zawoddw.
4.Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.
5.Zgloszenie druzyny jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.

http://www.skalar.slupsk.pl



